ALLGEMEINE HINWEISE BRUSTKREBS

Informationstag fiir Patientinnen, Angehérige und
Interessierte:
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VORWORT

Haufig sind Krebserkrankungen heute heilbar. Um
betroffenen Frauen, ihren Angehérigen, Freun-
den und Interessierten in einem vertrauensvollen
Umfeld fundierte Informationen anzubieten, ver-
anstalten die zertifizierten Krebszentren der Frau-
enklinik des Stadtischen Klinikums Karlsruhe auch
dieses Jahr wieder einen Patiententag.

Der Patiententag ist eine gute Gelegenheit, sich
auBerhalb des Klinikbetriebs in entspannter Atmo-
sphare zu aktuellen Therapieformen und Unterstut-
zungsmoglichkeiten zu informieren. Informierte
Patientinnen und Angehorige gehen erfahrungs-
gemaB offener mit der Krebserkrankung um und
wollen sich aktiv und eigenverantwortlich an der Be-
handlung beteiligen.

Workshops laden direkt vor Ort dazu ein, Erfah-

rungen zu den Themen Integrative Onkologie,
Qi Gong sowie zu Dingen, die einem einfach gut tun,
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Prof. Dr. A. Miller  OA Dr. A. Ruf-Dérdelmann

Leiter gynakologisches Krebszentrum und
Leiterin des Brustzentrums des
Stadtischen Klinikums Karlsruhe

PROGRAMM

10. November 2023 | 15:00 bis 18:00 Uhr

Moderation
Prof. Dr. med. Andreas Miiller
Dr. med. Antonia Ruf-Dérdelmann

15:00 Uhr
BegriiBung

15:00 - 15:45 Uhr

Mind-Body-Medizin - der Weg zu Resilienz und
Gesundheitsfiirsorge

Dr. med. Anette Schafer-Hasch,
niedergelassene Frauenarztin

15:45 — 16:30 Uhr

Erndhrung bei Krebs - Empfehlungen wahrend der
Therapie und nach iiberstandener Erkrankung
Ingrid Muller, Diplom-Ernahrungswissenschaftlerin,
Stadtisches Klinikum Karlsruhe

16:30 — 17:00 Uhr Pause
Snacks und Getranke, Besuch der Firmenausstellung

Ab 17:00 Uhr Workshops

HEinblick in Ayurveda zur Selbstbehandlung
Edit Haselhorst/Monika Himmelsbach,
Stadtisches Klinikum Karlsruhe

H Qi Gong
Frau Beatrix Rapport, Kérpertherapeutin

B Hineinschnuppern ins Onko-Walking
Petra Neth, DWI Onko-Walking-Kursleiterin und
Heilpraktikerin




